ABOUT

Fordi det handler om s& mye mer enn en lydig hund

Forsta hvorfor hunden reagerer —
og hjelp den til varig endring

En gratis guide fra About Dogs

aboutdogs.no - anne.helene@aboutdogs.no

&
X2. ABOUT DOGS aboutdogs.no - anne.helene@aboutdogs.no



KAPITTEL 1

Atferd er kommunikasjon

Hvis du leser dette, er det stor sannsynlighet for at du har opplevd en eller flere turer

du helst skulle veert foruten.
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Kanskje hunden din bjeffer, gjgr utfall eller kaster seg mot andre hunder, mennesker,
syklister eller joggere. Kanskje du gruer deg til & ga tur, eller fgler at du hele tiden ma
veere pa vakt. Mange hundeeiere kjenner pa frustrasjon, usikkerhet eller darlig

samvittighet nar hunden utagerer.

VIKTIG A HUSKE
Atferd er kommunikasjon

Nar hunden reagerer, er det et uttrykk for det den faler.

Malet med denne guiden er derfor ikke farst og fremst & leere deg hvordan du stopper bjeffingen
eller utfallene. Malet er & hjelpe deg med & forsta hvorfor hunden reagerer og hvilke fglelser som
ligger bak, sann at du kan hjelpe den pa en mate som skaper varig endring.

Du vil leere hvordan du kan:

forsta hva som kan ligge bak utageringen

oppdage manstre som gjar det lettere 8 hjelpe hunden

legge til rette for at hunden lykkes for dere mater utfordringer

leere inn ferdigheter som gjar treningen enklere

trene pa en mate som endrer bade falelsen og atferden

Ingen metode passer alle hunder. Hver hund er et unikt individ med sin egen historie, sine egne
erfaringer og sin egen personlighet, akkurat som deg. Derfor handler denne guiden fgrst og
fremst om & leere deg & observere og forsta akkurat den hunden du har.

Nar vi forstar hvorfor hunden reagerer, blir det ogsa lettere & vite hva den faktisk trenger fra oss.

Det er der varig endring begynner.
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KAPITTEL 2

Hva kan ligge bak utagering?

Selvom to hunder reagerer likt, kan arsaken veere helt forskjellig. Fer du kan hjelpe

hunden din, ma du forsgke a forsta hvorfor akkurat den reagerer.
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Usikkerhet

Hunden er usikker pa hvordan den skal handtere situasjonen og forsgker & skape starre avstand
eller kontroll.

Kan blant annet skyldes:

— Manglende erfaring eller sosialisering
— Lite mestring i lignende situasjoner

— En medfgdt forsiktig personlighet

Frykt

Hunden opplever situasjonen som truende og reagerer for 8 beskytte seg selv.
Kan blant annet skyldes:

— Tidligere negative opplevelser
— Smerte eller fysisk ubehag

— At hunden fgler seg fanget, for eksempel i band

Forventning eller frustrasjon

Hunden gnsker 8 komme bort til noe eller noen, men blir hindret.
Kan blant annet skyldes:

— Sterkt gnske om & hilse pa mennesker eller hunder
— Forventning om lek eller kontakt

— Frustrasjon over & bli holdt tilbake

Vokting

Hunden forsgker & beskytte noe den opplever som verdifullt.
Kan blant annet veaere:

— Eiereller familien
— Hjemmet eller bilen

— Mat, leker eller andre ressurser
Gjeting
Hos noen hunder kan sterke gjeterinstinkter fare til reaksjoner mot bevegelige triggere.

Kan blant annet rettes mot:

— Lapere og syklister
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— Barn som lgper eller leker

— Andre hunder eller dyr i bevegelse

VIKTIG A HUSKE

Flere av disse faktorene kan veere til stede samtidig. | tillegg kan hver enkelt hund ha sine

helt egne arsaker til utageringen. Derfor finnes det ikke én enkel forklaring eller én lgsning
som passer alle hunder.

REFLEKSJON

Hva tror du er den vanligste arsaken til at hunden din reagerer?
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KAPITTEL 3

Se etter mgnstre

Jo bedre du forstar hundens triggere, desto lettere blir det & hjelpe.
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Den viktigste informasjonen finner du ofte ikke i selve utageringen, men i nar, hvor og

hvordan den oppstar.

Hvem eller hva reagerer hunden pa?
Spor deg selv:

Reagerer hunden pa alle hunder, eller bare noen?

Er det forskjell pa tisper og hannhunder?

Er store hunder vanskeligere enn sma?

Reagerer den pa mennesker, syklister eller joggere?

Hvor langt unna er triggeren nar hunden reagerer?

Skjer det oftere i band enn nar hunden er lgs?

Er det bestemte steder eller situasjoner som utlgser reaksjonen?

Hva skjedde fgr utageringen?

Det som skjer fgr dere mgter en trigger, kan ha stor betydning for hvordan hunden reagerer.
Spor deg selv:

— Har hunden veert mye alene fgr turen?
- Har hunden fatt dekket behov for hvile, mat og mental aktivitet?
— Har dere lekt med ball, pinne eller andre aktiviteter som gker intensiteten rett for turen?

— Har hunden blitt giret opp fer dere gikk ut, for eksempel ved gjentatte «Skal vi ga tur?»ien
energisk tone?

— Fikk hunden storme ut dgren i hgy forventning?
— Hvordan var de farste minuttene av turen —rolig eller hektisk?

— Har hunden opplevd flere krevende eller stressende situasjoner tidligere samme dag eller
de siste dagene?

Jo flere mgnstre du oppdager, desto lettere blir det & forsta hvorfor akkurat din hund reagerer —
og hva som kan hjelpe.

Triggerstacking — nar det blir for mye pa én gang

Kanskje har du opplevd at hunden takler en situasjon fint den ene dagen, men reagerer kraftig
pé akkurat det samme dagen etter. Da kan det handle om det som ofte kalles triggerstacking.

Hver gang hunden opplever noe den synes er stressende eller krevende, stiger stressnivaet i
kroppen. Dette nivaet synker ikke med én gang — det kan ta flere timer, og etter sterke

opplevelser enda lenger, far kroppen er tilbake i ro. Hvis hunden mgter flere triggere etter
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hverandre, rekker den ikke & roe seg ned imellom. Stresset legger seg lag pa lag — det stables -

helt til det til slutt skal sveert lite til for hunden reagerer.

Se for deg en hund som har hgrt handverkere i naboleiligheten hele formiddagen, ble overrasket
av en jogger rett utenfor dgren og deretter hoppet til av en hay lyd. Nar det s dukker opp en
hund pa god avstand - en situasjon den vanligvis handterer fint — kan reaksjonen likevel komme.
Ikke fordi hunden har blitt «verre», men fordi begeret allerede var fullt.

Dette er en av grunnene til at spgrsmalene over, om hva som skjedde fgr utageringen, er sa
viktige. Legger du merke til at hunden har hatt en krevende dag eller flere stressende
opplevelser pa rad, kan det veere lurt & senke kravene: velg en rolig tur pa et stille sted, gi
hunden mulighet til & hvile, og vent med treningen til stressnivaet har fatt tid til & synke.

VIKTIG A HUSKE

En reaksjon handler ikke alltid om det hunden reagerte pa i gyeblikket. Ofte er det
summen av alt som har skjedd i forkant.

Etter en krevende dag trenger hunden tid og ro fgr stressnivaet er tilbake til normalen.
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Arbeidsark: Triggerkartlegging

Noter hver gang hunden reagerer. Etter en uke eller to vil du ofte se tydelige magnstre.

Observasjonsskjema: Hundens signaler

Hvilke signaler viser hunden din rett far den pleier a reagere? For eksempel: stirring, stivner,
grer frem, lukket munn, senket kropp.
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KAPITTEL 4

Hvorfor blir utageringen ofte verre over
tid?

Nar en strategi «virker» for hunden, gker sjansen for at den brukes igjen.
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Nar en hund opplever at utagering hjelper den med a handtere en situasjon, er det stor

sannsynlighet for at den vil bruke den samme strategien igjen.

Hvis hunden for eksempel gnsker mer avstand, og den andre hunden forsvinner etter at den har
bjeffet eller gjort utfall, kan hunden oppleve at strategien virket. Da gker sannsynligheten for at

den vil reagere pd samme mate neste gang.

Etter mange gjentakelser kan reaksjonen bli mer og mer automatisk. Hunden trenger ikke lenger
a vurdere situasjonen pa samme mate — den reagerer nesten umiddelbart nar den oppdager en
lignende trigger.

Hos noen hunder kan strategien etter hvert generaliseres. En hund som fgrst reagerte mot
andre hunder, kan etter hvert begynne a bruke den samme strategien mot mennesker, syklister,
joggere eller andre situasjoner der den gnsker stgrre avstand eller mer kontroll.

VIKTIG A HUSKE

For & endre utageringen pa lang sikt, ma vi hjelpe hunden til 4 fa nye erfaringer, sann at
den gradvis endrer falelsen som far den til & utagere.

Nar falelsen endrer seg, blir behovet for & utagere mindre.
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KAPITTEL 5

Aktivisering

Daglige aktiviteter som ivaretar hundens grunnleggende, medfadte behov.
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Hunder har medfadte, instinktive behov for blant annet & utforske, soke, samarbeide,
bevege seg og lase oppgaver. Nar disse behovene ikke blir dekket over tid, kan det

pavirke bade hundens trivsel og bidra til & utvikle eller opprettholde atferdsutfordringer.

Konseptet <Hundens fem om dagen» handler om & gi hunden daglige aktiviteter som ivaretar
disse grunnleggende behovene.

1. Problemlgsing

Gi hunden mulighet til & tenke selv.

Vi hjelper ofte hundene vare far de rekker a prgve a lgse en utfordring. Vent litt far du griper inn
dersom hunden for eksempel har surret seg rundt en stolpe, ma finne veien forbi en hindring
eller star overfor et annet lite hverdagsproblem.

Det samme gjelder nar dere trener eller leker. Unngé & «<mase» pa hunden nar den skal leere en
ny gvelse eller atferd, eller nar den sgker etter for eksempel godbiter. Gi den tid til 4 tenke,
prave ulike lgsninger og fullfgre oppgaven far du sier noe eller forsgker a hjelpe.

A fatid til & prove, feile og lykkes bygger mestring, selvtillit og evnen til & lgse nye utfordringer.
Andre eksempler:

— Enkle triks

— Aktivitetsleker

2. Samarbeid og kontakt

Aktiviteter der hund og eier lgser oppgaver sammen styrker bade samarbeidet og relasjonen.
Eksempler:

Touch

@yekontakt

Innkalling

Enkle samarbeidsgvelser

3. Nesearbeid

Hunder opplever verden giennom nesen. Nesearbeid gir bade mental aktivisering og kan bidra

til & senke stressnivaet.
Eksempler:

— Godbitsgk
— Spor

— Sok etter leker
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— Snuseturer

4. Balanse og kroppskontroll

Kroppsbevissthet gjgr hunden tryggere pa egen kropp og kan bidra til bedre koordinasjon og
mestring.

Eksempler:

G4 pa ulike underlag

Balanseputer

Kavaletti

Kroppsbevissthetsgvelser

5. Fysisk aktivitet

Alle hunder trenger fysisk aktivitet, men mengde og type bgr tilpasses individet.

Eksempler:

Tur ivariert terreng

Loping der det passer

Lek med andre hunder

Svgmming

Balanse og styrketrening

REFLEKSJON
Far hunden dekket alle disse behovene?

Er det ett eller flere omrader som mangler i hverdagen?

@ ABOUT DOGS aboutdogs.no - anne.helene@aboutdogs.no

15



KAPITTEL 6

Bygg ferdighetene farst

Qvelser som gir hunden verktayene den trenger — far dere mater det som er

vanskelig.
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Ovelse: «Hva kan du?»

Formal
Leere hunden at det lgnner seg a tenke selv og tilby atferd — og bygge en vane for & sgke kontakt
med deg.

Fremgangsmate

Vis hunden en godbit, og lukk hdnden rundt den. Ikke si noe. Bare vent.

De fleste hunder vil farst prgve det de pleier a gjare for a fa tak i godbiten. De kan pipe, bjeffe,
slikke, skrape pa handen, hoppe opp eller dytte med snuten. Fortsett & vaere stille og la hunden
fa tid til & tenke.

Etter hvert vil de fleste hunder prave noe annet — kanskje setter de seg, legger seg eller ser opp
pa deg.

Bestem deg pa forhand for hvilken atferd du gnsker & belgnne, og belgnn dette.

PRO TIPS

Belgnner du ofte at hunden tar gyekontakt, bygger du samtidig en vane som kan gjgre det
lettere for hunden a sgke kontakt med deg ogsa i mer krevende situasjoner.

Treningslogg

Notater

@ ABOUT DOGS aboutdogs.no - anne.helene@aboutdogs.no 17



Ovelse: «Trykke tommel»

Formal

Leere hunden a lgse en oppgave selv — og etter hvert koble et ord til en presis atferd.

Fremgangsmate
La hunden se at du legger en godbit i den ene handen, og lukk begge hendene. Hold hendene
frem foran hunden. La tommelen pa hadnden uten godbit stikke opp.

Ikke si noe. La hunden utforske. De fleste hunder vil farst snuse, slikke eller dytte pa begge
hendene. Vent talmodig. Idet hunden bergrer tommelen med snuten, dpner du handen med
godbiten og lar hunden ta belgnningen.

Etter noen repetisjoner vil hunden begynne & oppsgke tommelen med en gang. Da har den selv
funnet lasningen pa oppgaven.

Nar hunden bevisst trykker snuten mot tommelen hver gang, kan du begynne & sette navn pa
atferden. Si «tommel» idet hunden trykker pa tommelen. Gjenta dette mange ganger. Deretter
sier du «tommel» rett far hunden bergrer tommelen.

Test om hunden har forstatt ved a holde opp tommelen og si <tommel» fgr hunden rekker a ta
snuten borti. Gjenta noen ganger.

Nar dette fungerer, kan du gke vanskelighetsgraden. Hold opp bade tommelen og lillefingeren,
og si «tommel». Hvis hunden trykker pa lillefingeren, gjgr du ingenting. Vent til den prgver igjen,
og belgnn nar den trykker pa tommelen.

Nar hunden velger tommelen i rundt 90 % av forsgkene, kan du leere den navnene péa de andre

fingrene pa samme mate.

Notater
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Leer inn et belgnningssignal

Formal

Et belgnningssignal forteller hunden: «Det du gjorde akkurat na var riktig. Belenningen
kommer.» Du kan bruke et ord (for eksempel «bra» eller «yes»), en kort lyd eller en klikker. Det
viktigste er at du alltid bruker det samme signalet.

Fremgangsmate

Gi belgnningssignalet.

Gi hunden en godbit umiddelbart etterpa.

Gjenta 10-15 ganger.

Gjor noen korte gkter om dagen over et par dager.

Etter hvert vil hunden forsta at belgnningssignalet betyr at den har gjort noe riktig, og at

belanningen er pa vei.

PRO TIPS

Belgnningssignalet skal komme i det gyeblikket hunden gjor det du gnsker. Selve
godbiten kan komme et sekund eller to senere. Det gjgr at du kan belgnne sveert presis
atferd, selv om du ikke rekker & gi godbiten med én gang.

Treningslogg

Notater

@ ABOUT DOGS aboutdogs.no - anne.helene@aboutdogs.no 19



@ ABOUT DOGS

aboutdogs.no -

anne.helene@aboutdogs.no

20



@velse: «Se pa meg»

Formal
A kunne fa hundens oppmerksomhet raskt kan veere svaert nyttig nar dere mgter noe vanskelig
patur.

Fremgangsmate

Steg 1: Laer inn gyekontakt. Still deg opp foran hunden og vent. Ikke si noe. De fleste hunder vil
etter hvert se opp pa deg. Idet hunden tar gyekontakt, gir du belgnningssignalet og belgnner.
Gjenta mange ganger — etter hvert vil hunden tilby gyekontakt raskere og raskere fordi den har
leert at det lenner seg.

Steg 2: Sett navn pa atferden. Nar hunden tilbyr gyekontakt med en gang, kan du begynne &
sette ord pé atferden. Si for eksempel «se», «<kontakt» eller et annet ord du gnsker & bruke, rett
fgr hunden ser opp pa deg. Belann med en gang hunden tar gyekontakt. Etter mange
repetisjoner vil hunden leere at ordet betyr & se pa deg.

Steg 3: Bygg varighet. Nar hunden forstar signalet, kan du gradvis forlenge gyekontakten. Si
signalet, vent ett sekund far du gir belgnningssignalet og belgnner. @k tiden gradvis etter hvert
som hunden lykkes. Malet er at hunden skal leere 4 holde oppmerksomheten pa deg litt lenger.

Treningslogg

Notater
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Ovelse: «Telle til tre»

Formal
Leere hunden & holde oppmerksomheten pa deg over litt lengre tid, samtidig som den bygger

forventning om belgnning.

Fremgangsmate
Steg 1. Tell hgyt: «<En, to, tre!» Gi hunden en godbit idet du sier «tre». Gjenta flere ganger til
hunden begynner a fglge med pa deg gjennom hele tellingen.

Steg 2. Begynn & gke tiden mellom ordene - sveert gradvis. Si for eksempel: «<Eeen ...» (kort
pause) «tooo ...» (kort pause) «tre!» > belgnn. Start med en liten pause mellom «en» og «to». Nar
det fungerer, kan du gradvis gjgre pausen litt lengre. Deretter gjor du det samme mellom «to» og

«tre».

@k vanskelighetsgraden sakte. Malet er at hunden skal oppleve gvelsen som lett og morsom, og
leere at det lgnner seg & holde oppmerksomheten pa deg helt til belgnningen kommer.

Treningslogg

Notater
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Ta treningen gradvis videre

Nar hunden mestrer gvelsene innendgrs, kan dere begynne & trene ute pa steder med sveert fa
forstyrrelser, for eksempel pa verandaen, i hagen eller pa et annet rolig sted.

Nar det fungerer godt, kan dere gve pa en rolig tur. Farst ndr hunden mestrer gvelsene ogsa der,
kan du begynne a bruke dem i mer utfordrende situasjoner.

VIKTIG A HUSKE

Ikke fall for fristelsen til & ga for fort frem. Hvis du begynner & teste gvelsene i mgte med
triggere fgr de sitter godt, er sjansen stor for at hunden ikke klarer & bruke det den har
leert.

Sorg for at gvelsene er godt innarbeidet i enkle situasjoner fgr du forventer at de skal
fungere nar fglelsene blir sterke.
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KAPITTEL 7

Veer i forkant av triggeren

Den viktigste treningen skjer for hunden har last seg. Har hunden stivnet, er det for

sent 4 trene.
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Mange eiere oppdager triggeren fgrst nar hunden allerede har begynt & reagere. Det er
helt forstaelig — triggere dukker ofte opp bratt, og hunden har bade bedre hgrsel og
bedre luktesans enn oss. Men skal du klare 8 hjelpe hunden, ma du forsgke a veere den

som oppdager triggeren fgrst.

Fra oppdagelse til utagering

En utagering kommer sjelden ut av ingenting. De fleste hunder gar gjennom flere stadier pa
veien: Farst oppdager hunden triggeren — kanskje ser du at grene gar frem og blikket festes. Sa
vurderer den situasjonen. Deretter begynner kroppen & spenne seg. Hunden stirrer, stivner,
lukker munnen. Til slutt kommer reaksjonen.

Vinduet for leering ligger tidlig i denne trappen —idet hunden oppdager triggeren og fortsatt kan
tenke, velge og ta imot fra deg. For hvert steg oppover blir vinduet mindre, helt til det lukker seg.

Nar hunden har stivnet, er det for sent a trene

En hund som stirrer og har stivnet, er ikke lenger tilgjengelig for leering. Kroppen er i full
beredskap, og hjernen er opptatt med én eneste ting: triggeren. Hunden hgrer deg kanskje ikke,
klarer ikke & ta godbiter og svarer ikke nar du forsgker a fa kontakt.

Det betyr ikke at hunden er ulydig, eller at du har mislyktes. Det betyr at folelsene har tatt over,
og at det ikke lenger nytter & trene. Alt du forsgker a laere hunden i denne tilstanden, gar den
forbi. Na er det bare én ting som hjelper: & gke avstanden og hjelpe hunden ut av situasjonen.

Slik ligger du i forkant

- Skann omgivelsene mens dere gar — se fremover, rundt hjgrner og bak dere, slik at du
oppdager mulige triggere far hunden gjor det.

- Leer deg de faste triggerpunktene pa rutene deres: stedet joggerne pleier 8 komme, hagen
med hunden bak gjerdet, den uoversiktlige svingen.

— Velg oversiktlige ruter med god sikt og remningsveier, seerlig i perioder der hunden har mye
a stri med.

— Haen plan klar fgr du trenger den: hvor kan dere snu, krysse veien eller gke avstanden hvis
en trigger dukker opp?

— Bruk ferdighetene dere har trent pa — som «se pa meg» — mens hunden fortsatt kan svare

deg, ikke etter at den har last seg.

- Folg med pa hundens signaler underveis. Jo tidligere du fanger opp at hunden har oppdaget
noe, desto mer tid har du til & handle.

Signalene du noterte i observasjonsskjemaet i kapittel 3, er gullet ditt her. Stirring, stivning,

lukket munn, at hunden slutter & ta godbiter eller ikke lenger svarer pa navnet sitt — dette er tegn
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pa atvinduet er i ferd med & lukke seg. Da venter du ikke for & se hvordan det gar. Da gker du

avstanden med en gang.

VIKTIG A HUSKE

Leering skjer bare nar hunden fortsatt kan tenke, ta kontakt og spise. Har hunden stivnet,
er det for sent a trene.

Da er det bare én ting som gjelder: @k avstanden og hjelp hunden ut av situasjonen.
Treningen far vente til neste mulighet.

REFLEKSJON
Hvem oppdager triggeren farst pa turene deres — du eller hunden?

Hva kan du gjgre for & oppdage den tidligere?
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KAPITTEL 8

Ta i bruk treningen

Gi hunden en ny opplevelse av triggeren — og endre bade falelsen og atferden.
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Det finnes mange gode mater a trene en hund som utagerer pa. Hvilken metode som
passer best, avhenger blant annet av hvorfor hunden utagerer, hundens personlighet,

hva den motiveres av og hvilke ferdigheter bade hund og eier har.

Metoden under er bare ett eksempel. Den kalles sladretrening, og gar ut pa a laere hunden at
det lanner seg a oppdage triggeren og deretter ta kontakt med eier.

Sladretrening

Malet er & gi hunden en ny opplevelse av triggeren og gradvis endre bade fglelsen og atferden.

Begynn pa sa god avstand at hunden fortsatt er rolig, kontaktbar og villig til & ta godbiter. Hvis
hunden ikke klarer a spise eller ta kontakt med deg, er dere for neer.

Idet hunden oppdager triggeren, bruker du belgnningsordet, lyden eller klikkeren, og belgnner.
Etter hvert vil hunden begynne & snu seg mot deg sa snart den ser triggeren, fordi den har leert at
det lgnner seg.

Over tid skjer det to viktige endringer:

Folelsen endres fra Trigger > negativ folelse

Til Trigger > positiv forventning
Atferden endres fra Trigger > utagering

Til Trigger - se pa eier

Nar hunden lykkes gjentatte ganger pa samme avstand, kan du redusere avstanden litt. Ga frem
i sma steg, og gk avstanden igjen dersom hunden blir for anspent. Malet er ikke 8 komme
naermest mulig triggeren, men a gi hunden mange opplevelser av 8 fgle seg trygg og lykkes.

Sladretrening kan veere sveert effektivt, men den stiller ogsa hgye krav til eier. Du ma veere
oppmerksom, oppdage triggeren tidlig, lese hundens signaler og bruke belgnningssignalet i
riktig @yeblikk. Derfor er det viktig & @ve godt pa ferdighetene hjemme fgr du begynner & trene

sammen med triggere.

NAR ER HUNDEN FOR NZR TRIGGEREN?

Hvis hunden begynner & stirre, stivner, viser de signalene du har observert rett fgr den
pleier & utagere, slutter a ta kontakt med deg eller ikke lenger vil ta godbiter, er dere for
neer til at hunden klarer & leere.

Da gjelder bare én ting: @k avstanden.
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Det er pa riktig avstand leering skjer. Ved & gke avstanden hjelper du hunden tilbake til et
niva der den igjen kan tenke, ta kontakt og lykkes med treningen.

Hva gjor du nar hunden utagerer?

Hvis hunden allerede har begynt & utagere, er det for sent 8 trene. Na er malet & fa hunden ut av

situasjonen sa raskt og rolig som mulig.
Snu og ga. Finn en annen vei. @k avstanden.

Har du en liten hund som ikke kommer seg ut av situasjonen, kan det veere ngdvendig a lgfte
den. Det viktigste er & fa hunden bort fra det som utlgste reaksjonen.

Ro ned bade hunden og deg selv

En utagering er stressende —bade for hunden og for deg. Far dere fortsetter, trenger begge a fa

mulighet til & roe seg ned.

Gatil et rolig sted og gi hunden et enkelt godbitsak eller en annen rolig aktiviseringsavelse den
liker. Mens hunden sgker, kan du bruke noen minutter pa a puste rolig med magen og la pulsen

falle.

Etter en utagering er malet a skape ro, ikke ngdvendigvis a fullfare den planlagte turen. Bruk den
tiden dere trenger fgr bade du og hunden igjen fgler dere rolige og trygge.

Hvis det kjennes riktig, kan dere bruke resten av turen til rolige aktiviseringsgvelser pa et stille
sted. Det er ogsa helt greit 8 ga hjem hvis det fales best. Fagles bade du og hunden rolige igjen,
kan dere fortsette turen. Det viktigste er ikke hvor langt dere gar, men at dere avslutter

opplevelsen pa en mate som ivaretar bdde hunden og deg.

VIKTIG A HUSKE

En utagering betyr ikke at treningen har mislyktes. Det betyr bare at situasjonen ble
vanskeligere enn hunden kunne handtere.

Neste gang kan du hjelpe hunden ved 8 oppdage triggeren tidligere eller gke avstanden
raskere.
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Arbeidsark: Treningslogg

Registrer treningsgktene deres. Sma fremskritt over tid er det som skaper varig endring.

Fremgangsregistrering

Hva har blitt bedre den siste maneden — uansett hvor lite det kan virke?
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KAPITTEL 9

Til slutt

Veaer talmodig — bade med hunden din og med deg selv. Dere lserer sammen.
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A leve med en hund som utagerer kan vaere krevende. Mange eiere kjenner pa
frustrasjon, usikkerhet, darlig samvittighet eller fglelsen av 8 mislykkes. Hvis du har

kjent pa noen av disse fglelsene, er du langt fra alene.

Husk at hunden din ikke har valgt & reagere slik, og du har heller ikke valgt at dette skulle bli en
utfordring. Det viktigste er ikke at du gjer alt riktig, men at du gnsker & forstd hunden din og
hjelpe den pé en trygg og etisk mate.

Ingen hunder leerer i en rett linje. Det vil komme gode dager og vanskelige dager. En utagering
betyr ikke at all treningen er bortkastet, og et tilbakeslag betyr ikke at du har mislyktes. Det er en

naturlig del av leeringsprosessen.

Hver gang du oppdager signalene litt tidligere, velger en stgrre avstand, hjelper hunden ut av en
vanskelig situasjon eller gir den en god opplevelse i stedet for en darlig, bygger du sakte, men
sikkert et sterkere grunnlag for fremtiden.

Veer talmodig - bade med hunden din og med deg selv. Dere la&erer sammen.

ABOUT DOGS

Mennesker som hjelper hunder som hjelper mennesker
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